
Ⅰ. 地方創生とは ～我が国の人口の推移と長期的な見通し～

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和５年推計）」を基に作成

2

年齢３区分別人口割合の推移（出生中位(死亡中位)推計）
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2020年から50年後の2070年では、
総人口は2020年人口の７割に減少し、
65歳以上人口がおよそ４割を占めます。

出典：内閣府「まち・ひと・しごと創生長期ビジョン（令和元年改訂版）」を基に作成

東京圏については、一時期を除いて、転入
超過が続いています。2018年には転入超
過が13.6万人に。

人口一極集中は、地方の発展の妨げや、都
市と地方間の経済を中心とした地域格差の
拡大を招きます。
また、2018年の東京都の出生率は1.20と
全国最小であることから、人口減少を加速さ
せるおそれがあります。

三大都市圏及び地方圏における人口移動（転入超過数）の推移

人口の推移と見通し

地方から都市へ人口流出



Ⅰ. 地方創生とは ～デジタル田園都市国家構想総合戦略(2023改訂版)の全体像～

出典：内閣官房「デジタル田園都市国家構想総合戦略 （2023 改訂版） 」（2023年12月）を基に作成 3

（2023年12月26日閣議決定）



Ⅰ. 地方創生とは ～地方創生2.0基本構想（概要）～

出典：内閣官房「地方創生2.0 基本構想（概要）」（2025年6月） 4

（2025年6月13日閣議決定）地方創生2.0の起動 「政策の5本柱」


