
京銀プレジデントアソシエーション（ＫＰＡ）  

定 例 講 演 会 会員企業さま限定・無料  

日 時 

定 員 対 象 

２０２２年5月20日（金） 
１５０名（参加申込先着順） 経営者・経営幹部 

15:00～16:30 

お申込み 京都銀行の京銀プレジデントアソシエーション（KPA）ホームページで 
お申し込みください。  【申込期限】 ２０２２年５月１３日（金） 

開催方式 
Webセミナーシステム 「Cisco Webex」 を利用したオンラインセミナー 
です。ご視聴にはパソコンやスマートフォン、タブレットをご用意ください。 

京銀プレジデントアソシエーション（KPA）事務局 
株式会社京都総合経済研究所 経営相談センター 
TEL. 075-361-2286 FAX．075-361-7590 

お問い合わせ 

オンライン 
ライブ開催 

生涯現役のための健康法 

～ほんとに怖～い生活習慣病～ 

京都大学名誉教授／株式会社運動医科学研究所 所長 
          も り      た に       と  し  お 

森谷 敏夫 氏 
プロフィール 

1950年、兵庫県生まれ。1980年、南カリフォルニア大学大学院博士
課程を修了。テキサス大学、テキサス農工大学大学院助教授、カロリ
ンスカ医学研究所国際研究員（スウェーデン政府給費学）、米国モン
タナ大学生命科学部客員教授などを経て、1992年、京都大学大学院
人間・環境学研究科助教授、2000年から同科教授。2016年から京都
大学名誉教授。2016年4月より京都産業大学客員教授、中京大学客員
教授。生活習慣病を予防するための運動の必要性を説き、有酸素運動
の実践を奨励している。専門は応用生理学とスポーツ医学。 
 

 


