
会員企業さま限定・無料

ライブ配信

ライブ配信日時 2024年3月22日（金） 15:00～16:30

定 員 150名（参加申込先着順） 経営者・経営幹部対 象

お申込み
京都銀行の京銀プレジデントアソシエーション（KPA）ホームページでお申し込み

ください。【申込期限】 2024年3月15日（金）

ご視聴方法
「Cisco Webex」を利用したWebセミナーです。
パソコンやスマートフォン、タブレットでご視聴いただけます。

ご留意事項
自然災害、交通災害、講師の急病、インターネット回線状況や設備機器の不具合等、
その他やむを得ない事態が発生した場合、遅延、中断、延期、中止をさせていただく
ことがございますので、あらかじめご了承ください。

お問い合わせ
株式会社京都総研コンサルティング ＫＰＡ会員事業部
TEL. 075-361-2286

定 例 講 演 会

プロフィール

健康になる7つの習慣
～健康は自律神経のバランスで決まる～

順天堂大学医学部教授
こ ば や し ひ ろ ゆ き

小林 弘幸 氏

1960年7月1日生まれ、埼玉県出身。

1987年順天堂大学医学部を卒業後、

ロンドン大学付属英国王立病院・アイルランド国立小児病院外科
にて研修。

2003年より順天堂大学医学部小児外科学 助教授、

2006年、順天堂大学医学部総合診療科・病院管理学研究室 教授
就任。

東京都医師会理事。

自律神経・便秘・アスリートへのトレーニング・コンディショニ
ング指導など、研究活動は広範に及んでいる。


