
C
hatG

PT

と
は

　

ChatGPT

と
は
、
ア
メ
リ
カ
の

非
営
利
研
究
機
関
で
あ
る
オ
ー
プ

ン
Ａ
Ｉ
が
開
発
し
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
膨
大
な
デ
ー
タ
を
学

習
し
、
ユ
ー
ザ
ー
の
質
問
に
対
し

て
柔
軟
に
返
答
す
る
対
話
形
式
の

Ａ
Ｉ
で
す
。
名
称
に
あ
る
Ｇ
Ｐ
Ｔ

と
は
、「Generative Pre-trained 

T
ransform

er

」
の
略
で
、
直
訳
す

る
と
「
事
前
学
習
さ
れ
た
文
章
を
生

成
す
る
変
換
器
」
と
い
う
意
味
で
あ

り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
デ
ー
タ

を
学
習
し
、
文
章
を
生
成
す
る
大
規

模
言
語
モ
デ
ル
の
一
種
で
す
。
こ
れ

ま
で
の
Ａ
Ｉ
は
返
答
が
定
型
的
で
あ

っ
た
の
に
対
し
、ChatGPT

は
文

脈
を
ふ
ま
え
、
対
話
し
な
が
ら
柔
軟

に
比
較
的
妥
当
な
返
答
を
す
る
こ
と

が
革
新
的
で
、
瞬
く
間
に
世
界
中
に

広
が
り
ま
し
た
。

　

ChatGPT

な
ど
の
生
成
Ａ
Ｉ
を

サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
生
産
性
向
上
や
業
務
の
効

率
化
を
図
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
一
方
、
Ａ
Ｉ
が
学
習
す
る
デ
ー

タ
の
偏
り
や
不
足
か
ら
返
答
内
容
に

正
確
性
を
欠
く
も
の
を
含
む
こ
と
も

あ
り
、
ユ
ー
ザ
ー
が
真
偽
を
確
認
し

て
活
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
質
問
内
容
で
個
人
情
報
や
機
密

情
報
を
入
力
す
る
と
、
Ａ
Ｉ
が
学
習

の
た
め
に
デ
ー
タ
の
蓄
積
を
行
う
こ

と
か
ら
情
報
漏
え
い
の
ほ
か
、
著
作

権
の
侵
害
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
も
指

摘
さ
れ
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

登
録
方
法

　

利
用
す
る
た
め
の
登
録
方
法
は

図
１
に
記
載
の
手
順
で
簡
単
に
で

き
ま
す
。
ま
ずChatGPT

の
サ

イ
ト
（https://openai.

com
/blog/chatgpt

）

に
ア
ク
セ
ス
し
、「T

ry 
ChatGPT

」
を
ク
リ
ッ

ク
し
ま
す
。
次
に
ア
カ
ウ

ン
ト
作
成
画
面
で
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
と
設
定
し
た
い

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
ま

す
。
そ
の
後
届
い
た
仮
登

録
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
、
名
前
と
電

話
番
号
を
入
力
す
れ
ば
登
録
が
完
了

し
、
ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
無
料
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
有

料
版
も
あ
り
、
無
料
版
に
ロ
グ
イ
ン

後
、「U

pgrade to Plus

」
を
ク
リ

ッ
ク
し
、
決
済
用
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
情
報
を
入
力
す
れ
ば
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

有
料
版
と
無
料
版
の
主
な
違
い
は

図
２
の
と
お
り
で
す
。
そ
こ
で
大
き

く
異
な
る
の
が
大
規
模
言
語
モ
デ
ル

で
あ
る
「
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
の
バ
ー
ジ
ョ
ン

で
す
。
有
料
版
で
は
最
新
の
「
Ｇ
Ｐ

Ｔ
︱
４
」
が
利
用
で
き
、
無
料
版
に

比
べ
、
画
像
入
力
が
で
き
る
こ
と
に

加
え
、
デ
ー
タ
の
蓄
積
量
が
格
段
に

　AI（人工知能：Artificial Intelligence）が驚異的なスピードで進化を続けています。
特に、2022年11月にオープンAIが発表した「ChatGPT」、その後2023年2月にマイクロ
ソフトが発表した「Bing」やグーグルが発表した「Bard」といった生成AIは世界中で
反響を呼んでいます。今回は「ChatGPT」について活用方法をご紹介します。

生成AIが変える社会
―ChatGPTの適切な活用方法

図 1　ChatGPTの登録方法

仕様

名  称

大規模言語モデル

利用料

アクセス

レスポンス

有料版

ChatGPT Plus

GPT-4

月額20USドル

制限なし

速い

無料版

ChatGPT

GPT-3.5

無料

制限あり

普通

図 2　ChatGPTの無料版と有料版の主な違い



増
え
た
こ
と
で
、
よ
り
適
切
で
自
然

な
表
現
の
返
答
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
、
無
料
版
で
あ
っ
て
も
十
分

に
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
か
ら
は
、
無
料
版
の
活
用

方
法
と
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

活
用
例

　

実
際
に
筆
者
が
利
用
し
た
う
え

で
感
じ
た
最
も
重
要
な
こ
と
は
、

ChatGPT

が
返
答
を
生
成
す
る
た

め
の
質
問
文
で
あ
る
「
プ
ロ
ン
プ
ト
」

を
工
夫
す
る
こ
と
で
す
。
人
と
の
対

話
で
は
多
少
言
葉
を
省
略
し
て
も
意

図
が
伝
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ChatGPT

と
の
対
話
で
は
丁
寧
に
、

わ
か
り
や
す
く
、
で
き
る
だ
け
簡
潔

に
プ
ロ
ン
プ
ト
を
入
力
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
実
際
、
プ
ロ
ン
プ

ト
を
工
夫
し
な
が
ら
対
話
し
た
例
が

図
３
で
あ
り
、
Ｄ
Ｘ
に
つ
い
て
対
話

を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
最
初
に
ユ
ー
ザ
ー
がChat 

GPT

に
対
し
て
属
性
の
設
定
を
行

う
と
そ
の
属
性
に
応
じ
た
内
容
で
返

答
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
Ｑ
１
で
は

ユ
ー
ザ
ー
の
属
性
を「
34
歳
会
社
員
」

と
し
て
い
ま
す
。
同
様
の
内
容
で
、

た
と
え
ば
「
小
学
生
」
と
す
れ
ば
よ

り
や
さ
し
い
内
容
で
返
答
し
ま
す
。

　

次
に
、
簡
潔
な
内
容
の
返
答
を
受

け
る
た
め
に
返
答
の
文
字
数
や
返
答

数
の
制
限
を
行
い
ま
す
。た
と
え
ば
、

Ｑ
１
や
Ｑ
３
で
は
、「
１
０
０
字
程

度
」
と
字
数
の
制
限
を
行
い
、
Ｑ
２

で
は
「
３
つ
」
と
返
答
数
の
制
限
を

行
い
ま
す
。

　

実
際
、
Ｑ
１
の
質
問
に
対
し
て
Ａ

１
で
は
「
業
務
プ
ロ
セ
ス
や
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
変
革
し
、
新
た
な
価
値

を
創
造
す
る
取
り
組
み
」
と
い
う
Ｄ

Ｘ
の
定
義
を
示
し
、
Ｄ
Ｘ
が
今
後
、

「
組
織
の
効
率
性
や
生
産
性
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
」

と
返
答
し
ま
し
た
。

　
Ｑ
２
で
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
を
３
つ
と
質
問
す
る
と
、

Ａ
２
で
、「
ビ
ジ
ョ
ン
の
明
確
化
」

「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
確
立
」「
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
」
と
返
答
し
ま

し
た
。
そ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の
う

ち
、「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
」

が
重
要
だ
と
判
断
し
、
返
答
内
容
に

つ
い
て
さ
ら
に
深
堀
り
し
た
質
問
を

Ｑ
３
で
行
う
と
、
Ａ
３
で
有
効
な
施

策
を
返
答
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
今
回
の
対
話
で

ChatGPT

は
「
比
較
的
妥
当
な
返

答
」
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
２

つ
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
議
事
録
や
文
章
の
要

約
を
行
う
こ
と
で
す
。「
あ
な
た
は
、

編
集
者
で
す
。
以
下
の
文
章
を
要
約

し
て
く
だ
さ
い
。」
と
最
初
に
入
力

し
た
う
え
で
、
会
議
内
容
や
文
章
を

入
力
し
ま
す
。
す
る
と
、ChatGPT

が
文
脈
を
理
解
し
、
主
題
や
意
図
を

把
握
し
な
が
ら
簡
潔
な
文
章
に
ま
と

め
て
返
答
し
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
英
語
で
対
話
を
行
う

こ
と
で
す
。
Ａ
Ｉ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
膨
大
な
デ
ー
タ
を
学
習
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
情
報
量
は
英
語
の

方
が
日
本
語
よ
り
多
い
状
態
で
す
。

そ
の
た
め
、
英
語
で
質
問
し
、
英
語

で
返
答
を
受
け
る
方
が
よ
り
適
切
な

内
容
で
返
答
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

日
々
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
進
化
を
と
げ

て
い
ま
す
。
活
用
す
る
う
え
で
は
正

確
性
の
問
題
や
情
報
漏
え
い
等
の
リ

ス
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
え
て
活
用
し
、
生
産
性
向
上
や

業
務
の
効
率
化
に
役
立
て
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
㈱
京
都
総
合
経
済
研
究
所

チ
ー
フ
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
　
佐
々
部
昭
一

研
究
員
　
藤
木
雄
介
）

図 3　ChatGPTの活用例


