
日
本
で
最
初
の
脳
の
マッ
ピ
ン
グ
研
究
者

村
山　

川
島
先
生
は
脳
の
研
究
が
ご
専
門
と
聞
い
て
い

ま
す
。「
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
ド
リ
ル
」（
く
も
ん
出
版
）

シ
リ
ー
ズ
、
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
Ｄ
Ｓ
用
ソ
フ
ト
「
脳
を
鍛

え
る
大
人
の
Ｄ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
＊
１
）
な
ど
の

考
案
者
と
し
て
も
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
専
門
の

脳
の
研
究
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
研
究
を
さ

れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

川
島　

私
た
ち
が
行
っ
て
き
た
研
究
は
「
脳
機
能
イ
メ

ー
ジ
ン
グ
研
究
」、
別
名
「
脳
マ
ッ
ピ
ン
グ
研
究
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
最
先
端
の
計
測
装

置
を
使
い
、
脳
の
ど
の
場
所
に
ど
う
い
う
働
き
が
あ
る

か
、
い
わ
ば
脳
の
何
丁
目
何
番
地
に
ど
ん
な
機
能
が
あ

る
か
を
地
図
に
書
き
込
ん
で
い
く
仕
事
で
す
。
こ
う
し

た
研
究
が
世
界
的
に
盛
ん
に
な
っ
た
の
は
１
９
７
０
年

代
後
半
で
、
日
本
で
も
１
９
８
０
年
代
中
頃
か
ら
研
究

が
始
め
ら
れ
、
私
が
日
本
で
は
最
初
の
研
究
者
に
な
り

ま
す
。
東
北
大
学
の
医
学
部
に
通
っ
て
い
た
と
き
、
大

学
に
は
ガ
ン
の
診
断
な
ど
に
使
う
ポ
ジ
ト
ロ
ン
Ｃ
Ｔ
と

い
う
装
置
が
導
入
さ
れ
て
い
て
、
こ
の
装
置
を
使
え
ば

ど
う
や
ら
人
の
脳
の
働
き
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
そ

う
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
実
は
私
は
中
学
生

の
こ
ろ
か
ら
自
分
の
脳
の
働
き
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
イ

東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
教
授

川
島 

隆
太
氏
に
聞
く

　

脳
の
機
能
を
計
測
し
マッ
ピ
ン
グ

（
地
図
化
）す
る「
脳
マ
ッ
ピ
ン
グ

研
究
」に
よ
っ
て
生
ま
れ
た「
脳
ト

レ
」が
認
知
症
患
者
に
大
き
な
効

果
を
あ
げ
て
い
る
。ま
た
、脳
の
働

き
を
計
測
す
る
簡
単
な
装
置
が

開
発
さ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

の
活
用
が
期
待
さ
れ
る
状
況
に
あ

る
。他
方
、ス
マ
ホ
の
長
時
間
使
用

が
子
ど
も
の
脳
の
発
達
に
深
刻
な

弊
害
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
。

日
本
の
脳
マ
ッ
ピ
ン
グ
研
究
の
パ
イ

オ
ニ
ア
で
あ
る
東
北
大
学
加
齢
医

学
研
究
所
教
授
の
川
島
隆
太
氏
に

う
か
が
っ
た
。

＊1  正式タイトル：東北大学未来科学技術共同研究センター  川島隆太教授監修  脳を鍛える大人のDSトレーニング

Interviewer
京都総合経済研究所

常務取締役 東京経済調査部長
村山  晴彦

脳
の
強
化
法「
脳
ト
レ
」が
、

多
く
の
認
知
症
患
者
を
救
って
い
る
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脳
の
強
化
法「
脳
ト
レ
」が
、

多
く
の
認
知
症
患
者
を
救
って
い
る



ン
ス
ト
ー
ル
し
た
い
と
い
う
「
野
望
」
を
も
っ
て
い
て

（
笑
）、
そ
の
た
め
に
は
「
脳
と
は
何
か
」
を
き
ち
ん
と

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
鼠
や
猫
の
場
合
に
は
実
験
が
で
き
て
も
、
人
間

で
同
じ
実
験
を
す
る
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
私
の

「
野
望
」
の
実
現
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
ポ
ジ
ト
ロ
ン
Ｃ
Ｔ
と
い
う

高
度
な
医
療
機
械
の
存
在
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

脳
の
マ
ッ
ピ
ン
グ
研
究
は
大
学
院
時
代
か
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
花
開
い
た
の
は
留
学
し

て
か
ら
で
す
。
留
学
先
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
カ
ロ
リ
ン

ス
カ
研
究
所
と
い
う
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
者
を
決
め
る

研
究
所
で
、
ノ
ー
ベ
ル
財
団
の
ビ
ル
の
中
で
研
究
す
る

幸
運
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。　

今
で
も
私
の
研
究
チ
ー
ム

の
一
つ
で
は
マ
ッ
ピ
ン
グ
研

究
を
続
け
て
い
ま
す
。
分
か

り
や
す
い
例
と
し
て
は
、
異

性
の
写
真
を
見
て
「
心
と
き

め
く
」
と
き
に
は
脳
の
中
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
る
と

き
の
「
ド
キ
ド
キ
し
た
気
持

ち
」
は
ど
こ
か
ら
出
る
の

か
、「
勝
っ
て
嬉
し
い
気
持

ち
」「
負
け
て
悔
し
い
気
持

ち
」
は
脳
の
中
で
は
ど
う
表

現
さ
れ
て
い
る
の
か
、
と
い

っ
た
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な
観

点
か
ら
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
基
礎
研
究
を
行

う
一
方
で
、
私
は
か
ね
て
よ

り
自
分
た
ち
の
研
究
で
社
会
に
役
立
つ
も
の
が
あ
れ
ば

少
し
で
も
還
元
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち

は
国
立
大
学
の
教
員
で
す
か
ら
、
給
料
は
国
民
の
皆
様

の
税
金
か
ら
出
て
い
ま
す
。
研
究
費
も
全
て
税
金
か
ら

賄
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
「
少
し
で
も
社

会
の
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
の
考
え
方
は
、
工
学
系
の

学
者
に
は
以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
医
学
部
で
は
異

端
扱
い
で
し
た
。
そ
う
し
た
思
い
の
中
で
私
が
目
を
付

け
た
の
は
「
子
ど
も
の
発
達
」
に
つ
い
て
の
研
究
で
し

た
。
し
か
し
、
当
時
、
大
学
内
の
倫
理
委
員
会
で
は
、

健
康
な
子
ど
も
を
対
象
と
す
る
脳
の
研
究
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
可
能
で
す
が
当
時
は
難
し
か
っ

た
た
め
、
仕
方
な
く
高
齢
者
を
対
象
に
研
究
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
徐
々

に
脳
が
発
達
し
て
い
き
ま
す
が
、
認
知
症
の
方
々
は
し

っ
か
り
し
た
状
態
か
ら
徐
々
に
脳
の
機
能
が
低
下
し
、

そ
し
て
い
ず
れ
は
子
ど
も
と
同
じ
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
「
認
知
症
の
高
齢
者
の
方
々
の
脳

の
働
き
を
下
げ
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を

研
究
し
よ
う
」
と
考
え
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
発
達
」研
究
が

高
齢
者
の
認
知
症
に
効
果
を
発
揮

村
山　

当
初
は
子
ど
も
を
想
定
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
脳

研
究
が
、
認
知
症
の
高
齢
者
の
方
々
が
対
象
と
な
り
、

超
高
齢
社
会
の
問
題
に
い
ち
早
く
取
り
組
む
結
果
に
な

っ
た
わ
け
で
す
ね
。

川
島　

そ
う
で
す
。
偶
然
で
す
が
世
の
中
よ
り
は
17
〜

18
年
早
く
超
高
齢
社
会
の
問
題
に
は
か
ら
ず
も
取
り
組

ん
だ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
１
９
９
１
年
に
国
か
ら
大
き

な
予
算
を
い
た
だ
き
、
認
知
症
の
高
齢
者
の
方
々
に
認

知
症
で
失
わ
れ
た
脳
の
機
能
を
上
げ
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
機
会
を
得
ま
し
た
。
当
時
の
私
た
ち
が

何
を
考
え
た
か
と
い
う
と
、
頭
の
情
報
処
理
速
度
を
上

げ
て
や
る
こ
と
で
し
た
。
す
で
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
出

回
っ
て
い
て
、
私
た
ち
も
い
ち
早
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を

使
っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
、
お
金
が
な
い
研
究
室
で

は
安
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
し
か
買
え
ず
、
お
金
が
た
く
さ

ん
あ
る
研
究
室
で
は
良
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
買
え
る
状

態
に
あ
り
ま
し
た
。
安
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
良
い
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
の
最
大
の
違
い
は
計
算
速
度
で
す
。
そ
れ
を

人
間
で
言
う
と
、
若
い
頃
の
脳
は
計
算
速
度
が
速
く
、

年
を
取
る
に
つ
れ
て
徐
々
に
遅
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は

心
理
学
の
研
究
で
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃

は
最
新
鋭
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
入
っ
て
い
た
が
、
年
を

取
る
に
つ
れ
て
安
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
置
き
換
わ
っ
て

い
く
。
そ
う
で
あ
る
な
ら
、
処
理
速
度
の
遅
い
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
（
脳
）
を
速
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
（
脳
）
に
置
き

換
え
て
や
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
最
初
に
行
っ

た
訓
練
が
、
認
知
速
度
と
い
う
情
報
処
理
速
度
を
上
げ

る
訓
練
で
し
た
。
道
具
は
読
み
、
書
き
、
計
算
と
い
う

記
号
を
扱
う
行
為
を
採
択
し
ま
し
た
。

村
山　

そ
れ
は
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
訓
練
だ
っ
た

の
で
す
か
。

川
島　

文
章
を
速
く
読
む
、
簡
単
な
計
算
問
題
を
速
く

解
く
、
数
を
速
く
数
え
る
と
い
う
訓
練
で
、
認
知
症
の

患
者
様
の
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合
わ
せ
て
難
易
度
を
調

整
し
た
う
え
で
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症
と

い
う
病
気
は
ど
ん
な
に
良
い
薬
を
飲
ん
で
も
治
り
ま
せ

ん
。
今
で
も
症
状
が
出
る
ま
で
の
期
間
を
若
干
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
程
度
で
す
。
で
す
か
ら
、
ま
さ
か
薬

よ
り
高
い
効
果
を
あ
げ
る
と
は
最
初
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
福
岡
県
大
川
市
の
永
寿
園
と
い



う
介
護
施
設
で
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
、「
認
知
症
の

患
者
様
が
夜
間
に
徘
徊
し
な
く
な
っ
た
」
と
か
、「
お

む
つ
が
取
れ
た
」
と
い
っ
た
信
じ
ら
れ
な
い
レ
ポ
ー
ト

が
次
々
と
東
北
大
学
に
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
実
際
に

福
岡
県
の
施
設
に
行
っ
て
み
る
と
、
確
か
に
劇
的
に
改

善
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
こ
れ
は
社
会
的
に
意
義

が
あ
る
と
確
信
し
、「
学
習
療
法
」
と
い
う
名
前
を
付

け
ま
し
た
（
図
１
）。

村
山　
「
学
習
療
法
」
に
は
予
想
以
上
の
効
果
が
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

川
島　

そ
う
で
す
。
た
と
え
ば
認
知
症
で
意
欲
が
全
く

な
く
な
り
、
自
ら
何
も
行
動
し
な
く
な
り
、
感
情
す
ら

失
わ
れ
能
面
の
よ
う
な
顔
を
さ
れ
て
い
た
方
が
、
１
年

後
に
は
表
情
も
意
欲
も
す
っ
か
り
取
り
戻
さ
れ
、
昔
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
戻
り
ま
し
た
。
３
年
間
寝
た
き
り
で

放
置
さ
れ
て
い
た
重
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
方
は
、

最
初
は
鉛
筆
を
持
つ
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

目
の
前
に
ド
リ
ル
を
持
っ
て
い
き
、
無
駄
だ
と
思
い
つ

つ
「
一
緒
に
声
を
出
し
て
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
」
と
毎

日
話
か
け
た
と
こ
ろ
、
あ

る
日
一
緒
に
声
を
出
す
よ

う
に
な
り
、
３
か
月
後
に

は
車
椅
子
に
座
る
こ
と
が

で
き
、
お
家
に
帰
す
こ
と

に
も
成
功
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
機

能
を
取
り
戻
し
、
元
の
自

分
に
戻
れ
た
と
い
う
方
は

数
千
名
に
の
ぼ
り
ま
す
。

寝
た
き
り
の
人
を
起
こ
し

た
と
い
う
例
は
２
桁
あ
り

ま
す
。

村
山　

介
護
の
仕
事
は
非
常
に
大
変
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
施
設
の
方
々
が
協
力
す
る
と
い

う
こ
と
は
、「
学
習
療
法
」
の
効
果
に
大
き
な
信
頼
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

川
島　

最
初
は
も
の
す
ご
い
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
全

て
の
ス
タ
ッ
フ
が
非
常
に
嫌
な
顔
で
私
た
ち
の
こ
と
を

見
て
い
ま
し
た
。
た
だ
で
す
ら
忙
し
い
の
に
東
北
の
片

田
舎
か
ら
教
授
と
称
す
る
奴
ら
が
や
っ
て
来
て
「
あ
れ

や
れ
」「
こ
れ
や
れ
」
と
指
示
す
る
。
お
そ
ら
く
「
ふ

ざ
け
る
な
」
と
い
う
ふ
う
に
し
か
思
っ
て
い
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
こ
の
施
設
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
が
強
く
、
嫌
が
る
ス
タ
ッ
フ
を
説
得
し
て
無
理
や

り
始
め
て
み
て
、
大
体
１
か
月
後
に
は
ほ
ぼ
全
員
が
私

た
ち
の
シ
ン
パ
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
学
習
療
法
」
を
行
っ
て
い
る
介
護
施
設
で
は
職
員

の
離
職
率
が
極
端
に
下
が
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

介
護
士
の
方
に
「
や
り
が
い
」
が
出
る
か
ら
で
す
。
そ

れ
ま
で
高
齢
者
の
介
護
施
設
は
医
療
の
世
界
で
い
う
と

ホ
ス
ピ
ス
、
つ
ま
り
「
看
取
る
場
」
で
し
た
。
そ
れ

が
「
学
習
療
法
」
に
よ
っ
て
「
治
療
の
場
」
に
な
っ
た

わ
け
で
す
。
子
ど
も
の
た
め
に
始
め
た
小
さ
な
研
究

が
、
日
米
で
認
知
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
困
っ
て
い

る
方
々
に
福
音
を
与
え
る
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

村
山　
「
学
習
療
法
」
を
受
け
て
い
る
認
知
症
患
者
は

何
人
く
ら
い
で
す
か
。

川
島　

日
本
で
は
２
万
人
強
で
す
。
施
設
の
数
は
確
か

１
千
と
か
２
千
の
オ
ー
ダ
ー
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も

っ
と
も
私
が
「
学
習
療
法
」
を
始
め
て
一
番
意
味
が
あ

っ
た
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、「
学
習
療
法
」
で
自
分

を
取
り
戻
さ
れ
た
方
々
の
家
族
か
ら
最
近
よ
く
聞
く
話

で
す
。
亡
く
な
る
１
日
前
、
２
日
前
ま
で
し
っ
か
り
さ

れ
て
い
て
、
家
族
に
「
さ
よ
な
ら
」
を
言
っ
て
旅
立
つ

方
々
を
多
く
つ
く
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
の

方
々
は
私
た
ち
と
出
会
わ
な
け
れ
ば
施
設
で
訳
の
分
か

ら
な
い
状
態
に
な
っ
た
ま
ま
家
族
に
な
ん
と
な
く
疎
ま

れ
な
が
ら
余
生
を
過
ご
し
て
消
え
て
い
っ
た
は
ず
で
す
。

そ
れ
が
、
き
ち
ん
と
家
族
に
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
て
旅

立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と

を
多
く
の
家
族
の
方
々
か
ら
ご
報
告
い
た
だ
き
、「
人
の

お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
か
な
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
ド
リ
ル
」

シ
リ
ー
ズ
の
開
始

川
島　

そ
こ
で
、
こ
の
「
学
習
療
法
」
を
社
会
に
も
広

め
る
た
め
、
㈱
く
も
ん
出
版
か
ら
「
脳
を
鍛
え
る
大
人

の
ド
リ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
と
い
う
本
を
出
版
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
人
は
よ
く
子
ど
も
た
ち
に
「
勉
強

し
な
さ
い
」「
宿
題
し
な
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
う
言
っ
て
い
る
大
人
が
何
を
し
て
い
る
か
と
い

う
と
、
の
ん
び
り
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
り
す
る
わ
け
で

川島 隆太（かわしま りゅうた）
　1959年千葉県生まれ。1989年医学博士（東北大学）。
1991年スウェーデン王国カロリンスカ研究所客員研究員。
1993年東北大学加齢医学研究所助手、2001年同教授、同
大学未来科学技術共同研究センター教授、2006年同大学
加齢医学研究所教授を経て、2014年同研究所所長。ニンテ
ンドーDS用ソフト「脳トレ」シリーズの監修者。著書に、「脳を鍛
える大人のドリル」シリーズをはじめ、『現代人のための脳鍛錬』

（2007年、文春新書）、『さらば脳ブーム』（2010年、新潮新書）、
『スマホが学力を破壊する』（2018年、集英社新書）など多数。



す
。
こ
れ
は
ひ
ど
く
矛
盾
し
た
状
態
で
、
子
ど
も
に
よ

っ
て
は
苦
役
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
が
目
指

し
た
の
は
、
た
と
え
ば
家
庭
の
机
の
上
で
親
が
ド
リ
ル

形
式
の
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い

て
、
そ
の
向
か
い
で
子
ど
も
が
自
分
の
宿
題
を
や
っ
て

い
る
、
そ
う
い
う
家
庭
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

ど
ん
な
に
嫌
な
勉
強
で
も
多
少
は
好
き
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
ん
な
思
い
が
あ
っ
て
強
く
お
願
い
し
て
出

版
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
最
初
に
出
し
た
シ

リ
ー
ズ
だ
け
で
も
確
か
５
０
０
万
部
か
６
０
０
万
部
も

出
る
大
ヒ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

村
山　

筋
肉
も
脳
も
使
え
ば
使
う
ほ
ど
良
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
か
。

川
島　

そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
体
で
言
え
ば
筋
肉
痛
が

起
き
る
ほ
ど
、
若
干
無
理
を
し
て
筋
肉
繊
維
が
断
裂
し

て
炎
症
を
起
こ
す
程
度
の
運
動
を
し
な
い
と
ワ
ン
ラ
ン

ク
上
に
は
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
。
脳
も
同
じ
で
す
。
自
分

が
で
き
る
ギ
リ
ギ
リ
の
難
し
さ
に
挑
戦
し
な
い
と
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
。
タ
ラ
タ
ラ
や
っ
て
い
る
だ
け
で

は
今
の
水
準
を
せ
い
ぜ
い
維
持
で
き
る
だ
け
で
す
。
課

題
の
難
易
度
を
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
昨
日
よ
り
少
し

で
も
速
く
や
ろ
う
と
努
力
し
続
け
れ
ば
い
つ
か
１
段
階

上
の
レ
ベ
ル
に
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
間
を
計

り
、
同
じ
単
純
な
計
算
作
業
を
昨
日
よ
り
も
０
・
５
秒

で
も
い
い
か
ら
速
く
で
き
る
よ
う
に
自
分
の
脳
に
負
荷

を
か
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
う
す
る
と
脳
の
機
能

は
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

「
脳
ト
レ
」「
鬼
ト
レ
」ソ
フ
ト
の
誕
生

村
山　

そ
の
後
、
先
生
は
任
天
堂
㈱
か
ら
ゲ
ー
ム
ソ
フ

ト
「
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
Ｄ
Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
通

称
「
脳
ト
レ
」）「
も
っ
と
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
Ｄ
Ｓ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」（
通
称
「
も
っ
と
脳
ト
レ
」
＊
２
）
を
、

次
い
で
新
た
な
目
標
を
設
定
し
た
「
も
の
す
ご
く
脳
を

鍛
え
る
５
分
間
の
鬼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
通
称「
鬼
ト
レ
」

＊
３
）
を
出
さ
れ
ま
し
た
。

川
島　

本
の
出
版
に
よ
っ
て
大
人
も
計
算
ド
リ
ル
を
好

む
こ
と
が
分
か
り
、
当
時
の
任
天
堂
㈱
の
故
・
岩
田
聡

社
長
が
２
０
０
４
年
12
月
に
突
然
私
ど
も
の
仙
台
の
研

究
室
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
話
を
う
か
が
い
非

常
に
お
も
し
ろ
く
、「
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
は
岩
田
社
長
が
東
北
大

学
に
い
ら
し
た
日
は
任
天
堂
㈱
に
と
っ
て
は
非
常
に
重

要
な
日
で
、
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
Ｄ
Ｓ
を
売
り
出
す
そ
の
日

に
わ
ざ
わ
ざ
仙
台
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
心
意
気
に
感
じ
な
い
わ
け
に
い
か
な
い
と

い
う
状
況
の
な
か
で
ス
タ
ー
ト
し
、
世
界
中
で
２
千
何

百
万
本
も
売
れ
る
「
お
化
け
ゲ
ー
ム
」
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
大
き
な
成
果
を
ふ
ま
え
、
今
度
は
も
っ
と

若
い
人
を
対
象
に
ア
プ
リ
を
つ
く
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

良
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
、
悪
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
例
で
言

う
と
、「
脳
ト
レ
」
は
計
算
速
度
の
向
上
が
目
的
で
し

た
が
、
今
度
は
ラ
ン
ダ
ム
ア
ク
セ
ス
メ
モ
リ
ー
（
Ｒ
Ａ

Ｍ
）
の
容
量
を
大
き
く
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

村
山　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
性
能
は
、
処
理
速
度
と
ラ
ン

ダ
ム
ア
ク
セ
ス
メ
モ
リ
ー
の
容
量
に
大
き
く
依
存
し
、

前
者
を
向
上
さ
せ
よ
う
と
し
た
の
が
「
脳
ト
レ
」
ソ
フ

ト
、
後
者
の
向
上
を
狙
っ
た
の
が
「
鬼
ト
レ
」
ソ
フ
ト

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

川
島　

そ
う
で
す
。
後
者
の
「
鬼
ト
レ
」
は
、
簡
単
に

言
え
ば
脳
の
作
業
机
を
大
き
く
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。
作
業
机
に
相
当
す
る
機
能
は
前
頭
葉
に
あ
り
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
そ
の
機
能
を
担
う
の
が
ラ
ン
ダ
ム
ア

ク
セ
ス
メ
モ
リ
ー
、
人
間
の
脳
で
は
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ

リ
ー
あ
る
い
は
作
動
記
憶
と
い
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
は

作
業
机
が
非
常
に
大
き
い
。
と
こ
ろ
が
年
を
と
る
に
つ

れ
て
徐
々
に
小
さ
く
な
り
ま
す
。
作
業
机
が
大
き
い
と

い
う
こ
と
は
、
複
数
の
作
業
を
一
つ
の
机
の
上
で
で
き

る
た
め
効
率
が
よ
く
、
正
確
に
速
く
作
業
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
机
が
小
さ
く
、
た
と
え
ば
ノ
ー
ト
１
冊
し
か

載
ら
な
い
サ
イ
ズ
の
机
だ
と
、
何
か
作
業
を
し
よ
う
と

す
る
と
、
参
考
書
を
開
い
て
、
読
ん
で
、
覚
え
て
、
参

考
書
を
閉
じ
て
、
ノ
ー
ト
を
開
い
て
、
書
き
写
し
て
…

と
時
間
も
か
か
り
、
不
正
確
に
な
り
ま
す
。
要
は
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
一
時
に
覚
え
る
努
力
を
し
て
も
ら
う

と
い
う
こ
と
で
、
心
理
学
で
は
「
Ｎ
バ
ッ
ク
課
題
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
ｎ
個
前
の
こ
と
を
思
い
出

＊2  正式タイトル：東北大学未来科学技術共同研究センター  川島隆太教授監修  もっと脳を鍛える大人のDSトレーニング
＊3  正式タイトル：東北大学加齢医学研究所  川島隆太教授監修  ものすごく脳を鍛える５分間の鬼トレーニング

　図 １　学習療法６か月間の成果

データ出所：Kawashima et al., J. Gerontology, 2005



す
、
た
と
え
ば
「
２
バ
ッ
ク
課
題
」
で
あ
れ
ば
２
つ
前

に
起
こ
っ
た
も
の
を
思
い
出
し
て
も
ら
う
、「
３
バ
ッ

ク
課
題
」
で
あ
れ
ば
３
つ
前
に
起
こ
っ
た
も
の
を
思
い

出
し
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
作
業
机
を
大
き
く
す
る
と
頭
が
良
く
な

る
だ
け
で
な
く
運
動
能
力
も
上
が
る
だ
ろ
う
と
考
え
ま

し
た
。
と
い
う
の
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
体
が
機

敏
に
動
く
だ
け
で
な
く
、
頭
で
し
っ
か
り
考
え
て
行
動

で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。「
頭
で
考
え
る
」
と
い
う
の
は
、

作
業
机
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー
の
中
で
考
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
か
ら
、
そ
こ
を
広
げ
て
や
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ

能
力
も
上
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ

で
宮
城
県
仙
台
大
学
で
ス
ケ
ル
ト
ン
と
い
う
ソ
リ
競
技

を
し
て
い
る
学
生
さ
ん
達
に
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
ー
を

強
化
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
競
技
能
力
が
格
段
に
上
が
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
も
っ
と
も
、
そ
こ
ま
で
は
私

の
予
想
し
て
い
た
当
然
の
結
果
で
し
た
が
、
も
う
一
つ

嬉
し
か
っ
た
の
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
も
出
場
し
、
最

初
の
こ
ろ
は
記
者
か
ら
英
語
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
る

と
一
問
一
答
が
や
っ
と
だ
っ
た
の
が
、
複
数
の
記
者
か

ら
英
語
で
同
時
に
話
し
か
け
ら
れ
て
も
全
て
の
質
問
に

順
番
に
答
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

脳
の
机
が
大
き
く
な
っ
た
の
で
複
数
の
記
者
の
質
問
が

机
の
上
に
残
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
「
鬼
ト
レ
」
ソ
フ
ト
は
過
去

の
「
脳
ト
レ
」
シ
リ
ー
ズ
に
比
べ
る
と
２
桁
少
な
い
数

し
か
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
原
因
を
分
析
し
二
つ
の
結

論
に
至
り
ま
し
た
。
一
つ
は
、
今
の
若
い
人
た
ち
に
は

辛
い
精
神
作
業
を
し
て
ま
で
自
分
を
高
め
た
い
と
い
う

欲
求
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
あ
る
程
度
の
時
間
を
や
ら
な
い
と
効

果
が
出
な
い
た
め
、
５
分
で
一
つ
の
ゲ
ー
ム
が
終
わ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
に
代
表

さ
れ
る
無
料
ア
プ
リ
系
は
多
く
の
場
合
長
く
て
１
分
で

す
。
30
秒
か
ら
１
分
で
決
着
す
る
も
の
に
多
く
の
人
が

馴
染
ん
で
し
ま
っ
た
結
果
、
５
分
間
集
中
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
非
常
に
恐
ろ
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
山　

若
い
人
を
対
象
と
す
る
場
合
に
は
、「
遊
び
心
」

と
の
バ
ラ
ン
ス
も
必
要
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

川
島　

そ
う
で
す
ね
。
も
う
一
つ
は
、
辛
い
と
感
じ
る

負
荷
を
逃
げ
る
傾
向
が
あ
る
と
い
う
点
に
も
大
き
な
問

題
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
教
育
の
責
任
で

す
。
彼
ら
は
無
理
や
努
力
を
し
て
自
分
を
高
め
る
と
い

う
こ
と
が
否
定
さ
れ
て
い
る
教
育
を
受
け
た
世
代
で
す
。

「
自
分
ら
し
く
」
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
努
力
し

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
美
徳
だ
と
い
う
教

育
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が
、
ゆ
と
り
教
育
や
、
ゆ
と

り
教
育
を
止
め
た
後
も
、
そ
う
し
た
社
会
の
風
潮
の
中

で
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
逆
に
言
う
と
、
努
力
を
し

て
自
分
を
鍛
え
、
何
か
し
た
い
と
い
う
の
は
非
常
に
ニ

ッ
チ
な
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
に
な
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
日
本
の
能
力
は
伸
び
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
ご
く
限
ら
れ
た
一
部
の

「
努
力
す
る
能
力
を
失
わ
な
か
っ
た
人
た
ち
」
だ
け
が

伸
び
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、「
そ
れ
以
外
の
子
ど
も
た

ち
」
の
体
力
全
般
は
す
で
に
ど
ん
底
ま
で
下
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
う
極
端
な
二
極
化
が
今
進
行
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。

脳
の
働
き
を
計
測
す
る
機
器
の
提
供

村
山　

先
生
は
脳
ト
レ
、
鬼
ト
レ
の
ほ
か
に
も
、
脳
機

能
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
研
究
を
活
か
し
た
計
測
器
や
セ
ン
サ

ー
な
ど
を
開
発
さ
れ
、
昨
年
は
大
学
発
の
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
も
設
立
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

川
島　

㈱
Ｎ
ｅ
Ｕ
と
い
う
会
社
で
す
。
脳
の
神
経
回
路

を
表
す
ニ
ュ
ー
ロ（N

euro

）と
、新
し
い
価
値（N

ew

）

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
Ｎ
ｅ
Ｕ（
ニ
ュ
ー
）

と
名
付
け
ま
し
た
。
こ
の
会
社
は
東
北
大
学
が
51
％
の

筆
頭
株
主
で
、
㈱
日
立
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
と
い
う

脳
の
計
測
装
置
を
開
発
し
て
い
る
会
社
に
も
出
資
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
会
社
で
は
、
脳
の
働
き
を
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
計
れ
る
30
グ
ラ
ム
く
ら
い
の
フ
リ
ス
ク
サ

イ
ズ
の
装
置
（
超
小
型
脳
活
動
セ
ン
サ
ー
）
を
開
発
し
、

昨
年
12
月
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
家
で
血
圧
計

を
測
る
の
と
同
じ
よ
う
に
前
頭
葉
に
当
て
る
だ
け
で
脳

の
働
き
が
今
ど
れ
ぐ
ら
い
の

レ
ベ
ル
か
を
ス
マ
ホ
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え

ば
、
将
棋
好
き
の
人
が
将
棋

は
頭
に
良
い
と
思
っ
て
い
て

も
計
測
装
置
は
逆
の
結
果

に
な
っ
て
い
る
と
か（
笑
）、

あ
る
い
は
奥
さ
ん
と
話
を
し

て
い
る
と
き
の
方
が
む
し
ろ

良
い
結
果
に
な
っ
て
い
る
と

か（
笑
）…
…
と
い
っ
た
こ

と
が
ス
マ
ホ
か
ら
読
み
取
れ

ま
す
。

　

㈱
Ｎ
ｅ
Ｕ
で
は
こ
う
し
た

い
く
つ
か
の
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル

な
装
置
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

の
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
脳
の
働

写真提供：（株）NeU



き
を
計
測
す
れ
ば
視
聴
者
が
放
映
さ
れ
て
い
る
テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
を
本
当
に
し
っ
か
り
見
て
い
る
か
ど
う
か
が
分
か

り
ま
す
。
脳
の
反
応
と
い
う
の
は
人
が
抱
く
感
情
以
上

に
正
直
で
す
か
ら
、
見
て
い
て
「
い
い
な
」
と
思
っ
た

か
ど
う
か
が
本
人
の
自
覚
以
上
に
正
確
に
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
た
と
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
は
ど
の
よ
う
な
商
品
の

配
置
に
す
れ
ば
お
客
さ
ん
の
脳
が
本
当
に
「
買
い
た
い
」

と
感
じ
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う
な
形
や
色
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で

あ
れ
ば
一
番
売
上
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い

っ
た
こ
と
な
ど
を
実
験
的
に
見
つ
け
出
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。
複
数
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
案
か
ら
最
高
の
も
の
を

選
択
す
る
、
と
い
っ
た
こ
と
も
可
能
で
す
。

村
山　

非
常
に
画
期
的
な
商
品
で
、
将
来
が
楽
し
み
で

す
ね
。

ス
マ
ホ
の
長
時
間
使
用
は

脳
の
発
達
を
阻
害
す
る

村
山　

と
こ
ろ
で
先
生
は
教
育
現
場
で
問
題
に
な
っ
て

い
る
ス
マ
ホ
の
使
用
に
つ
い
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

川
島　

ス
マ
ホ
に
は
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と

が
見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
子
ど
も
の
発
達
を
研
究

し
た
い
と
い
う
本
来
の
研
究
チ
ー
ム
を
作
る
こ
と
に
成

功
し
、
そ
の
中
で
や
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
が

仙
台
市
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
公
立
の
小
中
高
生
、
約

７
万
人
を
対
象
に
調
査
を
始
め
て
８
年
に
な
り
ま
す
。

偶
然
の
発
見
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ス
マ
ホ
の
使
用
時
間

の
長
い
子
ど
も
の
成
績
が
低
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
ス
マ
ホ
を
や
っ
た
か
ら

成
績
が
低
く
な
っ
た
の
か
、
元
々
成
績
の
低
い
子
ど
も

が
ス
マ
ホ
を
好
き
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
全

て
の
子
ど
も
に
つ
い
て
毎
年
の
変
化
を
追
跡
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
①
ス
マ
ホ
を
使
い
続
け
て
い
る
子
ど
も

は
低
い
成
績
が
よ
り
低
く
な
っ
て
い
く
、
②
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
い
な
い
子
ど
も
は
良
い
成
績
を
維
持
す
る
、
③

途
中
で
使
い
は
じ
め
た
子
ど
も
は
そ
れ
ま
で
の
良
い
成

績
が
急
降
下
す
る
、
④
私
た
ち
の
警
告
を
聞
い
て
ス
マ

ホ
の
使
用
を
や
め
た
子
ど
も
は
悪
か
っ
た
成
績
が
ゆ
っ

く
り
上
が
り
出
す
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
ス
マ
ホ
を
使
う
と
な
ぜ
悪
い
影
響
が
出
る

か
と
い
う
こ
と
ま
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
３
年
の
間
隔
を
置
い
て
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
）

を
使
い
子
ど
も
た
ち
の
脳
を
計
測
し
て
み
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
分
か
っ
た
こ
と
は
、
３
年
前
の
ス
タ
ー
ト
時
点

で
は
全
て
の
子
ど
も
が
同
じ
状
態
で
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
全
く
使
っ
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
の
脳
は
そ

の
後
も
発
達
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
１
時
間
以
上
使
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
脳
は
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
大
脳
皮
質
と
い
う

神
経
細
胞
の
層
だ
け
で
な
く
、
神
経
線
維
と
い
う
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
電
線
部
分
の
発
達
が
悪
い
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
論
文
に
し
て
発
表
し
た
の
は
昨

年
８
月
で
す
。

　

学
力
に
影
響
す
る
と
い
う
と
、
ま
ず
誰
も
が
思
う
の

は
ス
マ
ホ
に
触
れ
て
い
る
時
間
が
長
い
と
睡
眠
不
足
に

な
る
か
ら
で
は
な
い
か
、
あ
る
い
は
勉
強
す
る
時
間
が

少
な
く
な
る
た
め
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

し
か
し
デ
ー
タ
を
よ
く
調
べ
て
み
る
と
、
睡
眠
時
間
や

勉
強
時
間
に
関
係
な
く
、
ス
マ
ホ
の
使
用
時
間
が
長
い

子
ど
も
の
学
力
が
低
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ス
マ

ホ
の
使
用
時
間
が
１
時
間
未
満
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り
ま

せ
ん
が
、
１
時
間
以
上
使
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

成
績
は
勉
強
時
間
や
睡
眠
時
間
に
関
係
な
く
大
き
く
見

劣
り
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。
こ
れ
は
脳
と
い
う
器
（
う

つ
わ
）
自
体
が
発
達
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
示
す
深

刻
な
事
態
で
す
。
今
後
は
も
っ
と
世
の
中
に
警
鐘
を
鳴

ら
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
山　

確
か
に
多
く
の
人
々
に
理
解
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
そ
う
で
あ
れ
ば
ま
す
ま
す
年

齢
に
関
係
な
く
、
高
齢
者
も
若
い
人
も
脳
を
鍛
え
、
脳

細
胞
や
神
経
細
胞
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

本
日
は
大
変
貴
重
な
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　図 2　スマホ使用時間、家庭学習時間、睡眠時間と学力

データ出所：Kawashima et al., J. Gerontology, 2005


