
膨
大
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は

ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
の
か

村
上　

先
生
は
、
大
学
教
授
と
し
て
の
仕
事
の
ほ
か
、

ど
こ
の
本
屋
で
も
常
に
何
冊
も
置
か
れ
て
い
る
ほ
ど
非

常
に
多
数
の
著
書
を
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
Ｔ
Ｖ
な

ど
で
も
大
変
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
こ
れ
ほ
ど
膨
大
な
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
実
現
で
き
る

の
で
す
か
。

齋
藤　

仕
事
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
20
代
の
頃
か
ら
ず
っ
と
本
を
出
版
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
出
版
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
40

代
か
ら
で
す
。
出
版
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
分
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
明
治
大
学
の

後
藤
総
一
郎
先
生
に
こ
れ
か
ら
編
集
者
と
飲
む
か
ら
一

緒
に
来
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、『
こ

ど
も
た
ち
は
な
ぜ
キ
レ
る
の
か
』
と
い
う
本
を
ち
く
ま

新
書
か
ら
出
版
し
た
の
が
メ
ジ
ャ
ー
な
か
た
ち
で
の
最

初
の
出
版
で
し
た
。
明
治
大
学
に
就
職
し
た
の
も
、
大

学
の
先
輩
が
飲
み
会
で
公
募
が
出
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
仕
事
と
い
う
の
は
、

い
く
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
も
オ
フ
ァ
ー
が
な
い
と

明
治
大
学
文
学
部
教
授

齋
藤 

孝
氏
に
聞
く

　

身
体
論
や
教
育
論
が
ご
専
門
で
、

『
身
体
感
覚
を
取
り
戻
す
』や『
声

に
出
し
て
読
み
た
い
日
本
語
』な
ど

多
数
の
著
書
を
出
版
さ
れ
、Ｔ
Ｖ

な
ど
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
明
治

大
学 

齋
藤
孝
教
授
に
、膨
大
な
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
の
秘
訣
は
ど
こ
に
あ
る

の
か
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し

て
き
た
日
本
の
現
状
の
ほ
か
、デ
ジ

タ
ル
化
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
や
脱
炭
素
社
会

の
実
現
な
ど
新
た
な
課
題
が
山
積

す
る
な
か
、「
身
体
文
化
」・「
精
神

文
化
」や「
心
」の
視
点
か
ら
、今
後

ど
の
よ
う
に
取
り
組
め
ば
良
い
か

伺
っ
て
み
た
。

Interviewer
京都総合経済研究所

執行役員東京経済調査部長
村上  憲司
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明
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テ
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で
き
な
い
の
で
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
オ
フ

ァ
ー
が
く
る
の
か
と
い
う
と
、「
来
た
球
を
素
早
く
打

つ
」
と
い
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
聞
社
か
ら

「
腰
・
肚
文
化
」
に
関
す
る
取
材
が
来
た
と
き
に
、
期

限
よ
り
も
か
な
り
早
く
原
稿
を
提
出
し
た
の
で
す
。
す

る
と
予
定
よ
り
早
く
掲
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
、
そ

の
記
事
を
見
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
の
方
か
ら
『
身
体
感
覚
を

取
り
戻
す
』
と
い
う
本
に
し
よ
う
と
い
う
話
に
な
っ
た

の
で
す
。
つ
ま
り
テ
ン
ポ
が
速
く
な
っ
た
の
で
す
。
１

年
先
の
出
版
を
半
年
後
に
前
倒
し
す
る
と
、
出
版
し
た

後
の
半
年
間
の
自
分
の
状
況
と
対
応
が
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
で
早

め
に
や
る
と
、回
転
が
ど
ん
ど
ん
速
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
際
に
、
質
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
る
と
ス
ピ
ー
ド
が
遅

れ
て
し
ま
い
、
世
の
中
か
ら
ず
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
80
点
を
１
０
０
点
に
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
と

て
も
大
変
で
す
が
、
30
～
40
点
を
75
点
ぐ
ら
い
に
す
る

の
は
比
較
的
簡
単
で
す
。
そ
う
す
る
と
早
く
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
で
き
ま
す
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
覚
が
と
て
も
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
覚
は
、
私
が
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス
ポ

ー
ツ
を
経
験
し
て
き
た
こ
と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
い
つ
も
無
茶
振
り
で
す
。
相
手
が
打
つ
球

に
柔
軟
に
素
早
く
動
い
て
対
応
す
る
と
い
う
動
作
を
何

万
球
も
や
り
ま
す
か
ら
、
身
体
感
覚
と
し
て
身
に
つ
い

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
来
れ
ば
打
つ
と
い

う
感
じ
で
す
。
例
え
ば
、「
全
力
！
脱
力
タ
イ
ム
ズ
」

と
い
う
Ｔ
Ｖ
番
組
は
、
壮
大
な
ニ
ュ
ー
ス
バ
ラ
エ
テ
ィ

と
い
い
な
が
ら
コ
ン
ト
番
組
で
す
か
ら
、
大
学
教
員
と

し
て
は
ど
う
か
と
い
う
面
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
受
け

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
司
会
の
有
田
さ
ん
か
ら
、

い
き
な
り
瑛
人
さ
ん
の
「
香
水
」
を
歌
っ
て
く
だ
さ
い

と
か
、
波
田
陽
区
さ
ん
が
得
意
で
す
よ
ね
、
な
ど
と
無

茶
振
り
が
来
ま
す
。
自
分
が
苦
手
な
と
こ
ろ
や
取
れ
な

い
と
こ
ろ
に
球
が
飛
ん
で
き
ま
す
。
映
画
「
貞
子
の
逆

襲
」
の
貞
子
の
親
戚
役
だ
と
か
、
苦
手
な
朝
の
Ｍ
Ｃ
と

か
も
引
き
受
け
て
み
る
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
Ｄ
Ｎ
Ａ

が
活
性
化
し
ま
す
し
、
や
っ
て
み
な
い
と
分
ら
な
い
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

大
事
な
の
は
リ
ス
ク
と
の
関
係
だ
と
思
い
ま
す
。
リ

ス
ク
が
少
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
取
り
敢
え
ず
や
っ
て
み

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
取
り
敢
え
ず
や
っ
て
み
て
、

駄
目
な
ら
す
ぐ
引
け
ば
良
い
の
で
す
。
浅
い
傷
な
ら
ば
、

全
身
傷
だ
ら
け
で
も
治
り
ま
す
。
リ
ス
ク
を
怖
れ
過
ぎ

た
り
、
ち
ゃ
ん
と
計
算
し
て
い
な
い
こ
と
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
実
は
、
自
分
自
身
が
非
常
に
後
悔
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。『
身
体
感
覚
を
取
り
戻
す
』
を
英

語
で
出
版
し
な
い
か
と
い
う
話
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

正
確
に
訳
せ
る
だ
ろ
う
か
、
そ
の
出
版
社
は
ど
う
な
の

か
、
と
躊
躇
し
て
い
る
う
ち
に
立
ち
消
え
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
今
か
ら
思
え
ば
何
の
リ
ス
ク
も
な
い
の

に
、
何
を
気
に
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
と
非
常
に
後
悔

し
て
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
を
気
に
し
て
い
た
ら
大
き

な
も
の
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
進
め
て
、

そ
の
後
修
正
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
が
あ
れ

ば
、
修
正
す
る
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
な
り
ま
す
。
で
す
か

ら
テ
ン
ポ
の
速
さ
が
非
常
に
大
事
で
す
。

組
織
の
活
性
化
の
た
め
に
は

何
が
必
要
か

村
上　

テ
ン
ポ
を
速
め
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
工

夫
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤　

私
の
授
業
で
は
、
ス
ト
ッ
プ
ウ
オ
ッ
チ
を
使
っ

て
15
秒
で
発
表
し
て
も
ら
い
、
１
０
０
人
全
員
が
参
加

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
言
え
ば
、

40
人
ク
ラ
ス
で
ボ
ー
ル
が
１
個
し
か
な
い
と
そ
の
ま
ま

で
は
39
人
は
暇
に
な
り
ま
す
が
、
20
個
の
ボ
ー
ル
を
使

っ
て
２
人
１
組
で
や
れ
ば
、
全
員
が
同
時
に
楽
し
め
ま

す
。
つ
ま
り
全
員
が
テ
ン
ポ
良
く
活
性
化
す
る
空
間
の

作
り
方
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
企
業

経
営
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
一
人
の
意
識
レ

ベ
ル
を
身
体
感
覚
的
に
理
解
す
る
と
い
う
の
が
リ
ー
ダ

ー
に
求
め
ら
れ
る
資
質
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
授
業

中
、
一
人
一
人
の
生
徒
の
意
識
レ
ベ
ル
が
棒
グ
ラ
フ
の

よ
う
に
見
え
る
の
で
す
が
、
意
識
レ
ベ
ル
が
低
い
人
が

い
れ
ば
、
そ
ち
ら
を
向
い
て
声
を
投
げ
か
け
る
と
意
識

レ
ベ
ル
が
高
ま
り
ま
す
。
高
校
生
１
千
人
に
対
し
て
講

演
す
る
場
合
で
も
、
３
人
寝
て
た
と
す
る
と
、
そ
の
３

人
の
周
り
の
人
に
、「
そ
の
人
た
ち
は
、
寝
た
く
て
寝

て
る
の
で
は
な
く
、
眠
り
に
落
ち
ち
ゃ
っ
た
だ
け
。
折

角
の
機
会
に
話
を
聞
け
な
い
の
は
大
損
だ
か
ら
、
起
こ

し
て
あ
げ
て
」
と
言
っ
て
起
こ
し
て
も
ら
う
と
、
全
員

が
寝
な
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
３
人
を
認
識
で

き
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

そ
し
て
、
叱
る
の
で
は
な
く
上
手
に
課
題
（
ミ
ッ
シ

ョ
ン
）
を
与
え
る
の
で
す
。
能
力
よ
り
少
し
上
ぐ
ら
い

の
課
題
で
す
。
米
国
の
心
理
学
者
の
チ
ク
セ
ン
ト
・
ミ

ハ
イ
氏
が
フ
ロ
ー
体
験
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
能

力
や
ス
キ
ル
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
レ
ベ
ル
が
ち
ょ
う
ど
良

い
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
い
る
と
良
い
流
れ
が
起
き
る
の

で
す
。
時
代
の
変
化
に
応
じ
て
課
題
も
ど
ん
ど
ん
変
化

し
ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
が
、
一
人
一
人
の
ス
キ
ル
と
チ

ャ
レ
ン
ジ
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
み

ん
な
が
力
を
発
揮
す
る
と
い
う
流
れ
や
空
気
を
、
柔
軟

に
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。



　

そ
し
て
結
果
が
出
た
と
こ
ろ
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
評
価

す
れ
ば
良
い
の
で
す
。
私
は
、
学
生
を
30
年
以
上
見
て

き
て
い
ま
す
の
で
分
か
る
の
で
す
が
、
年
々
傷
つ
き
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
発
破
を
か
け
る
の
で
は
な
く
、

課
題
を
ク
リ
ア
し
た
未
来
を
示
し
な
が
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
励
ま
し
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、

大
学
生
に
対
し
て
は
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
授
業
と
い
う

よ
り
も
、
ス
ト
レ
ス
負
荷
を
上
手
に
か
け
て
ス
ト
レ
ス

に
強
く
さ
せ
て
い
く
方
が
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
無
茶
振
り
に
耐
え
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
も
大
事
で
す
。
つ
ま
り
、
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で
は
な

く
、
エ
ラ
ー
は
基
本
的
に
は
な
い
と
い
う
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
を
作
っ
て
お
く
の
で
す
。
授
業
で
は
、
学
生
が

ト
ラ
イ
し
て
滑
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
全
員
が
何
ら

か
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す
る
よ
う
に
徹

底
し
て
い
ま
す
。
会
社
で
は
、
失
敗
し
て
大
き
な
損
害

を
出
す
よ
う
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
連
絡
を
取

り
合
っ
て
エ
ラ
ー
を
減
ら
す
工
夫
を
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
新
し
い
仕
事
は
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
き
ま
す
の
で
、
既
存
の
仕
事
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
を
ど

ん
ど
ん
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
10
年
以
上
続

け
て
い
る
け
れ
ど
、
形
骸
化
し
て
い
る
行
事
が
あ
っ
た

と
す
る
と
、
私
は
「
１
年
間
だ
け
止
め
て
み
よ
う
。
や

っ
ぱ
り
や
っ
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
な
ら
続
け
れ
ば

良
い
」
と
提
案
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
ス
ク
ラ
ッ

プ
で
き
ま
す
。
上
司
は
余
計
な
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ

と
が
仕
事
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
一
方
的
に
な
ら

な
い
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
り

な
が
ら
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
す
べ
き
も
の
が
な
い
か
を
聞
き

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

村
上　

最
近
の
日
本
は
、デ
ジ
タ
ル
化
も
そ
う
で
す
が
、

時
代
の
変
化
へ
の
対
応
が
遅
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

齋
藤　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
言
え
ば
、
他

国
よ
り
も
１
桁
患
者
数
が
少
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

医
療
が
逼
迫
し
て
し
ま
い
ま
す
。
１
年
以
上
経
っ
て
も

あ
ま
り
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
現
実
を
な
か
な
か
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
っ
た

ス
ピ
ー
ド
感
の
な
さ
が
日
本
人
本
来
の
特
質
と
考
え
る

べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に
は
職
人
集
団
の
伝
統

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ゴ
ッ
ホ
は
、
日
本
の
浮
世
絵

集
団
に
憧
れ
、
手
紙
の
な
か
で
、
自
分
も
日
本
の
浮
世

絵
集
団
の
よ
う
な
も
の
を
作
り
た
い
と
書
い
て
い
ま
す
。

浮
世
絵
集
団
は
、
芸
術
だ
と
思
っ
て
作
業
し
て
い
る
の

で
は
な
く
仕
事
だ
と
思
っ
て
作
業
し
て
い
る
の
で
す
が
、

と
て
も
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い
て
、
で
き
た
も
の
は
芸

術
的
な
の
で
す
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
で
も
、
日
本
人

は
本
当
に
危
な
く
な
れ
ば
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
自
粛

し
ま
す
し
、
マ
ス
ク
を
し
な
い
こ
と
は
信
じ
ら
れ
な
い

と
い
う
空
気
が
一
気
に
出
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
意

識
は
小
さ
な
村
の
よ
う
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
動
く
の
で
す

が
、
シ
ス
テ
ム
と
し
て
の
動
き
が
遅
く
な
っ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

幕
末
か
ら
の
流
れ
を
見
る
と
、
日
本
は
ど
の
国
よ
り

も
変
化
の
テ
ン
ポ
が
速
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
信
じ
ら

れ
な
い
速
さ
で
し
た
。
敗
戦
で
１
回
止
ま
っ
た
と
思
い

き
や
、
昭
和
20
年
か
ら
35
年
あ
た
り
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド

感
は
ま
た
凄
ま
じ
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
日
本
と
い
う

国
は
、
本
来
ど
こ
の
国
よ
り
も
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
る
国

な
の
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
感
や
決
断
力
の
な
さ
が
日
本
人

ら
し
さ
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

歴
史
を
正
し
く
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
進
化
論
的
に

言
え
ば
、
適
応
し
た
も
の
が
生
き
残
り
ま
す
か
ら
、
と

に
か
く
早
く
対
応
し
、
間
違
っ
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
修
正

す
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
勘
違
い
し
な
い
よ

う
に
し
た
方
が
良
い
の
は
、
整
い
過
ぎ
て
い
る
が
た
め

に
変
え
る
こ
と
が
難
し
い
面
が
あ
る
こ
と
で
す
。
電
話

線
が
く
ま
な
く
開
通
し
て
い
な
い
国
は
、
い
き
な
り
携

帯
や
ス
マ
ホ
に
し
た
方
が
効
率
的
で
す
し
、
高
い
環
境

規
制
を
ク
リ
ア
で
き
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
を
作
れ
な
い

国
は
い
き
な
り
電
気
自
動
車
か
ら
始
め
ざ
る
を
得
な
い

の
で
す
。
そ
の
先
を
見
据
え
て
テ
ン
ポ
良
く
行
動
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
心
」と「
身
体
文
化
」・

「
精
神
文
化
」の
関
係

村
上　

変
化
が
大
き
過
ぎ
る
と
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
対
応

す
る
こ
と
に
躊
躇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

齋
藤　

新
し
い
課
題
が
次
々
と
出
て
き
ま
す
が
、
そ
れ

に
対
し
て
「
び
び
る
こ
と
な
く
、
や
っ
て
み
る
」
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
び
び
ら
な
い
「
心
」
を
持
つ

た
め
に
、
私
は
、
鏡
餅
理
論
の
よ
う
な
も
の
を
提
案
し

て
い
ま
す
（
図
１
）。
土
台
に
「
身
体
文
化
」、
次
に

「
精
神
文
化
」、
そ
の
上
に
丸
く
転
が
り
や
す
い
「
心
」

が
置
か
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
は
、「
心
」

だ
け
を
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

実
は
「
身
体
文
化
」
と
「
精
神
文
化
」
と
い
う
土
台
が

し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、「
心
」
は
安
定
す
る
の
で
す
。

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
松
山
英
樹
氏
が
日
本
人
で
初
め
て

オ
ー
ガ
ス
タ
で
優
勝
し
た
と
き
に
、
彼
の
キ
ャ
デ
ィ
ー

が
グ
リ
ー
ン
に
向
か
っ
て
最
後
に
深
々
と
一
礼
し
ま
し

た
。「
礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
。
そ
し
て
卑
怯
な
こ

と
（
反
則
）
は
し
な
い
」
と
い
う
「
身
体
文
化
」
や
「
精

神
文
化
」
が
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
身
に
つ
い
て
い

る
コ
ン
ビ
だ
か
ら
、
ブ
レ
な
い
の
で
す
。「
心
」
は
移

ろ
い
や
す
く
、
転
が
り
や
す
い
も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら



型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
っ
て
高

校
野
球
の
甲
子
園
が
な

く
な
る
と
、
い
わ
ゆ
る

強
豪
校
で
は
な
く
甲
子

園
に
出
場
す
る
可
能
性

の
低
い
高
校
生
ま
で
も

泣
き
崩
れ
る
の
で
す
。

何
故
か
と
い
え
ば
、
甲

子
園
と
い
う
の
が
一
つ

の
文
化
、
あ
る
い
は
高

校
野
球
の
エ
ッ
セ
ン
ス

で
あ
っ
て
、
そ
こ
を
目

指
す
こ
と
自
体
が
高
校

野
球
な
の
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
一
塁
に
全
力
疾
走
し
な
い
高
校
生
が
一
人
も

い
な
い
の
で
す
。

　
「
精
神
文
化
」
の
土
台
に
な
る
の
が
「
身
体
文
化
」

で
す
。
孔
子
の
言
葉
に
「
知
仁
勇
」
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。「
知
者
は

惑
わ
ず
、
仁
者
は
憂

え
ず
、
勇
者
は
懼お

そ

れ

ず
」
と
い
う
も
の
で

す
。
三
徳
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、「
知
」が
判
断
力
、

「
仁
」
は
誠
実
さ
や

真
心
、「
勇
」
は
行

動
力
で
す
。
西
洋
の

心
理
学
で
言
う
と
、

「
知
、
情
、
意
」
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
れ

ら
を
身
体
の
場
所
に
当
て
は
め
る
と
、「
知
」
は
頭
の

前
頭
葉
で
、「
仁
」
は
心
臓
や
胸
、「
勇
」
は
臍せ

い

下か

丹た
ん

田で
ん 

（
臍へ

そ

か
ら
指
３
本
ぐ
ら
い
下
の
位
置
）
に
な
り
ま
す

（
図
２
）。
も
と
も
と
「
上
丹
田
」、「
中
丹
田
」、「
下

丹
田
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
三
徳
の
場
所
と
し

て
指
定
す
る
の
は
私
が
初
め
て
だ
と
思
い
ま
す
。「
知

者
は
判
断
力
が
あ
る
、
つ
ま
り
迷
い
が
な
い
。
仁
者
は

常
に
誠
実
に
尽
く
し
て
い
る
の
で
憂
い
が
な
い
。
勇
者

は
懼
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
身

体
的
な
場
所
を
定
め
る
こ
と
で
、
知
性
の
前
頭
葉
、
感

情
の
心
臓
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
行
動
力
の
根
源
と
な
る
臍

下
丹
田
を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
が
揃

っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ど

れ
か
一
つ
で
も
欠
け
る
と
不
十
分
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら

を
身
体
感
覚
と
し
て
持
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
を
シ
ン
プ

ル
に
見
つ
め
ら
れ
ま
す
。「
誠
実
さ
が
足
り
な
か
っ
た
」

と
か
、「
判
断
力
を
失
く
し
て
い
た
」
と
い
っ
た
具
合

「
心
」
は
個
人
的
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

「
精
神
文
化
」
と
い
う
も
の
は
、
安
定
感
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
キ
リ
ス
ト
教
は
個
人
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
武
士
道
も
そ
う
で
す
し
、
戦
後
は
復
興
と
い
う

「
精
神
文
化
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

福
沢
諭
吉
と
い
う
人
は
、
非
常
に
開
明
的
で
、
武
士

の
時
代
が
終
わ
っ
た
後
の
世
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
分
自
身
は
ず
っ
と
武
士
と
い
う

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。彼
は
、

生
涯
、
毎
日
居
合
い
の
稽
古
を
し
て
い
ま
し
た
。「
痩

せ
我
慢
の
説
」
を
唱
え
て
、「
武
士
だ
っ
た
ら
痩
せ
我

慢
し
な
き
ゃ
駄
目
だ
」
と
勝
海
舟
に
文
句
を
言
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
彼
は
武
士
道
に
は
無
縁
な
よ

う
に
見
え
て
も
、
明
治
維
新
の
前
に
精
神
が
形
成
さ
れ

て
い
る
の
で
、
時
代
の
変
化
と
は
関
係
な
く
「
精
神
文

化
」
を
受
け
継
い
で
い
る
の
で
す
。
武
士
と
い
う
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
あ
れ
ば
強
い
で
す
よ
ね
。
誇
り
を
持

っ
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
精
神
文
化
」
と
い

う
の
は
、
無
形
で
す
が
非
常
に
大
事
な
も
の
で
す
。
新

齋藤 孝（さいとう たかし）
　1960年静岡生まれ。1985年東京大学法学部卒業。1988
年東京大学大学院教育学研究科学校教育学専攻修士課程
修了。1993年同博士課程満期退学。日本学術振興会特別
研究員、慶應義塾大学非常勤講師等を経て、2003年より明治
大学文学部教授。専門は教育学、身体論、コミュニケーション
論。著書『身体感覚を取り戻す』（2001年、NHK出版）で第14
回新潮学芸賞を、『声に出して読みたい日本語』（2001年、草思
社）で第56回毎日出版文化賞特別賞を受賞。同書は260万
部を超えるベストセラーとなった。主著に、『雑談力が上がる話し
方』『大人の語彙力ノート』など。著書累計出版部数は1,000万
部をこえる。

「心」の安定化

身 体 文 化

精 神 文 化

心

身体文化

精神文化

心

図 １　鏡餅理論



で
す
。
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
れ
ば
「
知
」
は
消
え
て
し
ま

い
ま
す
。
怒
っ
た
り
す
る
と
、「
仁
」
の
真
心
が
消
え

て
し
ま
い
ま
す
。
び
び
っ
て
い
る
の
は
、「
勇
」
が
な

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

か
つ
て
は
剣
術
な
ど
を
通
し
て
臍
下
丹
田
と
い
う
中

心
軸
が
鍛
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
臍
下
丹
田
に
力
を
込

め
る
と
い
う
身
体
感
覚
は
、
私
の
父
は
大
正
生
ま
れ
で

し
た
の
で
よ
く
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
年
代
か

ら
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
私
は
、
勝
海
舟
の

「
氷
川
清
話
」
が
好
き
で
中
学
生
の
頃
に
愛
読
し
て
い

ま
し
た
。
彼
は
自
分
を
作
っ
た
の
は
剣
と
禅
だ
と
言
っ

て
い
ま
す
。
剣
の
修
行
を
し
て
は
座
禅
を
組
ん
で
自
分

を
作
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。政
治
の
た
め
で
は
な
く
、

ぶ
れ
な
い
心
身
を
作
っ
て
い
た
の
で
す
。
坂
本
龍
馬
の

時
代
は
、
剣
術
は
い
わ
ば
現
在
で
言
え
ば
「
正
課
」
だ

っ
た
訳
で
す
が
、
彼
は
千
葉
道
場
の
免
許
皆
伝
だ
っ
た

の
で
す
。
彼
の
そ
の
後
の
行
動
に
直
接
関
係
は
し
な
い

の
で
す
が
、
意
志
力
、
行
動
力
、
ス
ト
レ
ス
に
強
く
ぶ

れ
な
い
心
に
は
関
係
が
あ
り
ま
す
。
何
し
ろ
、
真
剣
で

相
手
と
向
き
合
っ
て
戦
う
の
で
す
か
ら
、
大
変
な
ス
ト

レ
ス
の
下
で
俊
敏
に
動
く
判
断
力
が
鍛
え
ら
れ
る
の
で

す
。
ニ
ー
チ
ェ
の
思
想
も
、
一
言
で
云
え
ば
「
び
び
る 

な
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
要
す
る
に
「
神
と
い
う
思
想

に
び
び
ら
さ
れ
て
人
間
が
萎
縮
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、

神
は
死
ん
だ
」
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
必
要
も
な

い
の
に
萎
縮
し
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
、
身
体
感

覚
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。
例
え
ば
、

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
大
谷
選
手
は
、
ベ
ー
ブ
・
ル
ー
ス

以
来
の
大
変
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
る
の
に
、
楽
し

そ
う
に
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
び
び
っ
て
い
ま
せ
ん
。

あ
の
明
る
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
分
か
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。

「
身
体
文
化
」と「
精
神
文
化
」の
継
承

村
上　

日
本
の
「
身
体
文
化
」
と
「
精
神
文
化
」
は
う

ま
く
継
承
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤　

日
本
の
「
身
体
文
化
」
や
「
精
神
文
化
」
を
考

え
た
時
に
は
、
や
は
り
敗
戦
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
一
度
、分
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

武
道
も
Ｇ
Ｈ
Ｑ
に
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
復
活
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
「
身
体
文
化
」、「
精

神
文
化
」
の
継
承
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、「
禅
」
と
は
何
か
と
海
外
の
人
に
聞
か
れ

た
時
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。「
閑
か

さ
や
岩
に
し
み
入
る
蝉
の
声
」
に
は
禅
の
マ
イ
ン
ド
が

あ
り
ま
す
。
蝉
の
声
を
聞
い
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、

風
景
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。「
知
」
の
ざ
わ
め

き
が
静
ま
っ
て
い
ま
す
。
蝉
の
鳴
き
声
は
、
静
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
音
が
無
い
か
ら
静
か
な
の
で
は
な
い
の

で
す
。
ま
た
、
論
理
的
に
は
、
声
は
岩
に
跳
ね
返
さ
れ

て
反
響
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
が
染
み
い
っ
て
い
る

の
で
す
。
で
も
日
本
語
感
覚
と
し
て
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル

に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
な
か
な
か
美
し
い
「
知
」
の
在

り
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
の
世
界
的
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
動
き
を
み
て
も
、
石

川
英
輔
氏
が
講
談
社
文
庫
で
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
日

本
の
江
戸
時
代
の
生
活
は
、
驚
く
ほ
ど
全
て
が
持
続
可

能
な
社
会
な
の
で
す
。
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
、
我
々
の

方
が
随
分
以
前
か
ら
持
続
可
能
社
会
を
実
現
し
て
き
て

い
る
の
で
す
。
一
方
、
西
洋
は
過
熱
す
る
社
会
で
す
。

産
業
革
命
が
良
い
例
で
す
が
、
成
長
が
止
ま
ら
な
い
の

で
す
。
高
度
資
本
主
義
、
そ
し
て
帝
国
主
義
と
い
う
よ

う
に
、
世
界
の
シ
ス
テ
ム
を
作
る
ス
ピ
ー
ド
が
止
ま
ら

な
い
の
で
す
。
現
在
で
も
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
社
会
の
実

現
と
言
い
な
が
ら
、
Ｇ
Ａ
Ｆ
Ａ
を
中
心
に
世
界
中
の
情

報
の
寡
占
が
進
ん
で
い
ま
す
。
一
種
の
情
報
帝
国
主
義

が
興
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
結
構
深
刻
で
、

従
来
の
富
は
土
地
と
結
び
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
や

情
報
が
富
と
結
び
つ
き
、
吸
い
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
古
来
の
「
精
神
文

化
」
や
「
身
体
文
化
」
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

村
上　

日
本
の
「
身
体
文
化
」
や
「
精
神
文
化
」
を
継

承
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤　

日
本
語
力
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
語
と
い
う
の

は
、
非
常
に
習
熟
、
完
熟
し
て
い
て
よ
く
で
き
て
い
る

• 判断力  知
•真心、誠実 仁
•行動力  勇

前頭葉

心臓

臍下丹田

図 2　三徳と身体感覚



言
語
で
す
。
意
味
が
伝
わ
ら
な
い
も
の
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
か
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
と
い
っ
た
言
葉
も
日
本
語
と
し
て
受
け
入
れ

て
い
く
度
量
が
あ
り
ま
す
。
医
学
で
も
何
で
も
通
じ
る

日
本
語
と
い
う
母
国
語
の
財
産
を
持
っ
て
い
る
の
に
、

将
来
本
当
に
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く

べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
日
本
語
を
う
ま
く
使

い
こ
な
せ
ば
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
が
高
ま
り
、

短
時
間
で
、
正
確
な
意
思
と
感
情
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
本
語
力
の
向
上
が
、
日
本
古
来
の
「
精
神

文
化
」
や
「
身
体
文
化
」
の
継
承
に
も
繋
が
っ
て
く
る

の
で
す
。
ま
た
、
日
本
語
は
海
外
の
人
に
は
理
解
し
難

い
と
い
う
こ
と
が
、
実
は
プ
ラ
ス
に
働
く
面
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
英
語
で
勝
負
し
て
い

く
と
い
う
よ
り
も
、
江
戸
時
代
の
浮
世
絵
の
よ
う
な
、

日
本
語
で
独
自
の
高
度
な
も
の
を
作
っ
て
い
け
ば
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
日
本
の
ア
ニ
メ

が
そ
う
で
す
。日
本
独
自
の
発
展
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

世
界
中
に
多
く
の
日
本
の
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。

日
本
の
ア
ニ
メ
を
読
み
た
い
か
ら
日
本
語
を
勉
強
し
た

い
と
い
う
人
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
語
の
障
壁
が

一
種
の
魅
力
に
な
る
気
が
し
ま
す
。
日
本
に
し
か
な
い

ク
オ
リ
テ
ィ
を
作
り
、
気
が
つ
く
と
す
ご
い
レ
ベ
ル
に

達
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
呼
吸
法
で
す
。
実
は
お
釈
迦
様
は
瞑

想
と
い
う
か
た
ち
で
ヨ
ガ
を
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
お

釈
迦
様
よ
り
ヨ
ガ
の
方
が
古
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お

釈
迦
様
が
２
５
０
０
年
前
で
す
が
、
ヨ
ガ
は
４
０
０
０

年
近
く
前
か
ら
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
な
か
で

吐
く
息
を
中
心
と
す
る
呼
吸
法
と
い
う
の
が
と
て
も
重

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
６
秒
間
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
く
と
怒

り
が
消
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
１
回
落
ち

着
き
、
心
が
整
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
イ

ン
ド
、
中
国
、
日
本
と
い
う
東
洋
の
文
化

の
エ
ッ
セ
ン
ス
で
す
か
ら
、
引
き
継
ぐ
こ

と
が
重
要
で
す
。
座
禅
は
、
そ
の
呼
吸
法

に
よ
っ
て
知
の
働
き
を
１
回
静
か
に
さ
せ
、

無
心
に
な
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

日
本
の
ア
ニ
メ
産
業
か
ら

見
え
て
く
る
こ
と

齋
藤　
『
少
年
ジ
ャ
ン
プ
』
と
い
う
漫
画

雑
誌
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
の
ス
ピ
ー
ド
感

と
質
は
見
習
う
べ
き
点
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
毎
回
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
っ

て
、
結
果
が
悪
い
と
話
の
途
中
で
も
い
き

な
り
打
ち
切
ら
れ
、
最
終
回
に
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
凄
い
世
界
で
す
。
そ
れ
で
、
世
界
中
の
ア

ニ
メ
フ
ァ
ン
が
注
目
す
る
ア
ニ
メ
界
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。「
Ｓ
Ｌ
Ａ
Ｍ 

Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
」、

「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
」
か
ら
「
テ
ニ
ス
の
王
子
様
」
が

あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
作
品
が
出
て
く
る
中
で
、「
鬼
滅

の
刃
」
が
生
ま
れ
、
そ
の
後
に
す
ぐ
「
呪
術
廻
戦
」
が

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
鬼
滅
の
刃
」
の
映
画
に
出
て
く
る
煉
獄
杏

寿
郎
は
、「
み
ん
な
の
た
め
に
」
と
い
う
日
本
古
来
の

精
神
の
あ
り
方
で
す
。
そ
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
が
世
界
に

感
動
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
彼
個
人
の
も
の
で
は
な

く
、
日
本
で
は
以
前
で
は
当
た
り
前
の
「
精
神
文
化
」

だ
っ
た
の
で
す
。『
き
け 

わ
だ
つ
み
の
こ
え
』
や
『
わ

が
い
の
ち
月
明
に
燃
ゆ
』
と
い
っ
た
本
を
読
め
ば
目
が

覚
め
ま
す
。
出
撃
す
る
前
日
に
「
勉
強
し
た
い
、
勉
強

し
た
い
」
と
書
き
残
し
て
戦
死
し
て
い
っ
た
若
者
が
い

た
日
本
の
歴
史
を
よ
く
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
現
在
の
日
本
は
、
時
代
の
流
れ
も
あ
っ

て
、
官
僚
を
希
望
す
る
人
が
減
り
、
優
秀
な
官
僚
が
長

時
間
働
き
国
民
や
社
会
に
貢
献
す
る
と
い
う
こ
と
を
期

待
で
き
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、

今
ま
で
以
上
に
企
業
が
国
の
柱
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
民
間
の
一
企
業
と
い
う
意
識
か

ら
社
会
貢
献
の
柱
に
な
る
と
い
う
意
識
に
変
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
国
民
は
そ

う
い
う
視
点
で
見
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

村
上　

変
化
の
激
し
い
時
代
に
こ
そ
、
び
び
る
こ
と
な

く
テ
ン
ポ
良
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に

は
日
本
の
「
身
体
文
化
」
や
「
精
神
文
化
」
の
継
承
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
、
わ
か
り
や
す
い
具
体
例
を
交

え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
、
非
常
に
有
益
で
し
た
。
本

日
は
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


