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特定非営利活動法人
若者と家族のライフプランを考える会

SDGsとは、「持続可能な開発目標 」

(Sustainable Development Goals) の略称です。

「誰一人取り残されない」世界の実現にむけ、

2030年までに達成すべき17の目標と、

169のターゲットが定められています。

SDGsが掲げる目標達成に向け、下記のとおり宣言いたします。

SDGs宣言書

取り組みテーマ 具体的取り組み SDGs目標

若者やその家族を
社会につなげる

社会参加に不安がある方やその家族が
社会とつながるためのサロンの運営に
尽力してまいります。
【主な取組】
京都市と「孤独・孤立に関する連携協
定」の締結
以下の各種相談会の実施
• 様々な悩みを持つ方が利用できる心

のふれあい交流サロン事業の運営
• 悩みを抱える本人をサポートするた

めの家族支援サロンの運営
• 相談者がより良い生活を送るため、

専門家を交えた相談会の実施

目的を共有できる
安全な場所づくり

就労の前段階として音楽やアート活動
を通じた社会参加への実践的なプログ
ラムの実施や発表機会の創出に尽力し
てまいります。
【主な取組】
• 40歳からの居場所研究会の開催
• 音楽を通じて社会参加を目指す音楽

プログラムの運営
• アート作品を展示するバーチャル

ギャラリーの運営など様々な活動を
発表する機会の創出

自分の能力や価値を
自信に繋げられる

活動を

本格的な就労を目指し、基礎的なコ
ミュニケーションやスキルを習得でき
る機会を提供してまいります。
【主な取組】
• メディア、情報の利用について学べ

るｍ塾の開催
• アートや音楽を通じて地域での仕事

づくりを目指すｍ工房の開催
• あーと・すぺーす 絵と音（就労継

続支援B型事業所）の運営による就
労継続の支援

• 新しい働き方の開拓を目指したワー
クシェアリングの実施


